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LA SAGA

RIEN NE PREDESTINAIT CETTE JEUNE MERE DE FAMILLE, ASSISTANTE DES PLUS

HAUTES INSTANCEE POLITIQUES DU PAYE, A OCCUPER DURANT DES MOIS LES UNES
DE LA PRESSE ALEMANIQUE.. JUSQU'A CE FAMEUX TWEET, QUI FERA BASCULER

SA VIE SIX ANS APRES LE SCANDALE, ADELINE LAFOUINE PUELIE UN LIVRE POUR

RETABLIR SA VERITE

par Nogmbe Guignmard

La secrétaire du Palais fédéral
a la sexualité hors-norme

emercredidu Gaoit 2004,
Adeline nest pasli. Iln'ya
que Mirjam. Comme chagque
matin, la Bernoise se rend
avecune fierténondissimu-
lée au Palais féderal. Em-
ployeedepuisdeuxanspar
les servicesdu parlement. la
serrétaire i la Commission
des atfaires juridigues nla
i ére le tempsd e se soucier
du courriel internegui fait
sonner saboite électronigue
sur le coupde G heures. Le
temps presse. Les envoisdoivent impe-
rativernent partir le jour méme.

Ses pasresonnent dans laile ouest
du Palais fad eral alor s quielle rejoint la
photocopieuse. Alapprochede chague
sesgion parlementaire, elleest charpeede
préparer lesd ocumentsdestinesa tous
les elus. Plus tard, elledevra trier cetle
montagne de copies dans les sous-sols
du Palais lédéral. En repassant 4 son
bureau, la secrétaire se fige. Un e-mail
de son mari retient son attention. «Ils
parlent de tois, écrit-il en ajoutant le
lien du quotidien alémanigue Blick.
Immédiatement, un message interne
tom be, il signale lernéme article. Febrile,
la secrétaire ratient son soufile.

QUAND TOUT A BASCULE

On y évegue une femme blonde quia
«publiéunephoto secy depuisle Palais
fedéralsur Twitters. Mirjam est brune.
Ellerespire. Par précaution, l'emp loyée
des services du parlement presse son
mari de supprimer tous les comptes
dAdeline sur les réseaux sociaux. I
s'empresse de toul faire disparaitre, y
comprisson site internet. Ledanger est
ecarte, Maisdeja, le scanda le qui eébranle

le Palais est dans toutes les bouches.

silencieuse, assaillie par les doutes et
Ia confusion. Elle se concentre sur sa
respiration. refusantd 'imaginer le pire.

Un détail lui sera pourtant fatal.
Il faut trente jours pour que Twitter
supprime définitivement un compte.
A 14h, Ia « hombe exploses. Les photos
dénudéesd Adeline font laune du Blick.
Mirjam est devastée, Ellevoil sa vie privee
livrée en piture au grand public pourun
selfie«irréflechis devoilant son téton. Ce
aE0UCM sy = poste de son bureau de
I'aile ouest par une apres-midi dennui
suftira a faire gentrechoguer ses dewux
maondes, sesd ewx vies, cellede Mirjam,
secretaire et mered e famille alémanigue
quicouleunevie paisible le jour, et celle
dAdeline, libertine fran cop hile lesweek-
endset lanuit, dont lesvidéosamateurs
de pornohardeore font 2milionsdevaes.

LA SUSPENSION
Tout se précipite. La eonvocation du se-
cretaire géneéral. Lesdizaines devisages
qui l'interrogent. Les mensonges. Le
compte Twilter encoreactif. Sa double
viemisednu. La secrétaire est suspendue
avec affet immeadiat, le tempsde faire la
lumiere sur I'affaire. Escortée jusqu'ala
sortie, Mirjam est priée de rendre son
badge. Sur la place Federale, il ne reste
quideline, quisetffondre. En larmes, elle
seprécipite chez elle, tentedeffacerune
par une toutes les photosprisesdansun
contexteprive et destinees 4 un public
averli, mais qui se sont retrouvees ce
mereredi&aoit 2004 ekalées d lavuede
tous. Le mal est irréparable.

Le soir, Adeline et Vincent sont
abasourdispar l'emballernent madiatigue

PAGE
Alorsque la Bernoisergjoint ses collémes  GAT
au sous-sol, elle reste anormalement A gauche Mirjam,

Adellng

Falals regeral

dont est vickime la Bernoise de 36 ans.
Ellen'est pourtaniquune secrétairesans
responsabilités, sans fon etion publique.
=mns influence. Certes, elle experimente
une sexualité hors norme. Mais cela
reste sa vie privee. Une vieque tous les
dew cherissent.

TOUTE UNE VIE DE LIBEERTINAGE
C'est Vincentgui initie Ad elineaux pra-
tiques libertines, peu apreés leur ren-
conire. Onest en 1007. La Bernoisea alors
anans, le Romand 28. Son« premier grand
AmauT= sera aussi le partenaire de toutes
sesaventures sexnelles. Alorsquinternet
en est encore 4 ses balbutiements, les
renconires sonkt parfois hasardeuses,
toujours driles pour ce jeune couple
soudé par un humour qui résistera 4
tmites les épreuv es. Lanaissan cede celui
quAdeline aim e appeler Juniorne freine
pasleur soifd s ssouvir leurs Binkasmes.
A mesure que le monde numerigue se
démaocratise et que leurs expériences
=& multiplient, les libertins sinitient
aux videos amateurs de ssexe hards.
Vincent se place derriére la caméra,
Adeline devant. Le jeu se prolonge sur
la Toile, o0 la jeune fermme met le plus
grand soin a travailler son =euvredarts,
un sitequimarie journal intimede leurs
rencanires et vidéos de leurs ébats, Leur
style seduit et trouve rapidement son
pu blic, cumulant plusde 20000 followers
aur les réseaux sociaux el 0000 Visites
mensuellessur le siteinternet. Hommes
el fermmes confondus.

Sachant Junior aux petils soins
chez lesgrands parents, le couple écume
les routes de Suisse romande etde France
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alarecherchede ce«kickd'ad rénalines.
Dan s la région neuchiteloise, la curiosité
lespousse arencon irer Bernie, calebre
dans le milieu pour ses gangbangs, ces
renconires ol plusieurs hommes paient
pour =haiser une femmes. Cest Bernie
qui choisira le pseud onyme dAdeline,
un nom = tellement chic et tellement
francaiss. A I'idée de cette nouvelle ex-
perience, Adeline est auxangesmalgre
Ia nervosité, insoutenable 4 mesure
que la date approche. Dansla chambre
d'unmaotel, les hommes sont de plus en
plus nom breux 4 se presser, profitant
de leur pause de midi pour assouvir
lewr s pulsions en toute discrétion. Des
que l'aventure demarre, Adeline voit le
monde seffacerautour d'elle, désormais
seulleplaisir comple. < Le sentimen b gui
survient juste apres avoir fait une folie
pareille est extracrdinaire. On se sent
COMIME SUr unnuage, c'est comme une
b le chaude etagreabledans levenire.s

Explorant toujours plus loin ses
Entasmes, lecouple fitla rencontrede
Master Phil et Maitresse L., experisen
pratigues BIDSM|{bondage, discipline,
domination, soumission, sad omaso-
chismel, qui lui font « sentir son corps
comme ellenel'ajamais sentis. Lesjeux
dedomination se multiplieront au fildu
tempset desrencontres, dansdes lofts
aménages. 4 Lausanne, a Montreux, a
Montbeliard, dans une caserne mili-
taire, avec des athlétes, des célébrites
ou des politicien s,

ACHARNEMENT MEDIATIQUE
Reiterees de nombreuses fois, ces
aventures semblent bien lointaines
aumatindu 7aoit 2014, Rongee a lidée
que son adolescent de 15 ans soil ainsi
confronted sadouble vie, Ad eline mul-
tiplie les activités pour l'éloigner de ce
=tourbillon mediatiques. Durant tout
I'éte, lecouple semure dans le silence.
Malgre une enviemaladive de rétablir
les faits, ils ne répondent 4 aucune
sollicitation mediatigue.
S'acerochanta lespoir deretrou-
ver son travail, Adeline se hat pour ne
pas seffondrer. Mais les services du
parlement cédent & la pression me-
diatique et lui proposent une sépa-
ration & I'amiable contre cing mois
de salaire. Malgré un long message
d'excuses, les tentatives d'inflechir
leur décision restent vaines. En tuant
médiatiquement Adeline, la pr esse fait
progressivement s'éteindre Mirjam.
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«lL ME PARAISSAIT
ESSENTIEL
OE FAIRE COMPRENDRE

AUX FEMMES

QUE PRATIQUER

DU SEXE HARD

NE SIGNIFIE PAS
POUR AUTANT ETRE
UNE MAUVAISE MERE»

AOELINE LK FODINE

En perdant sa part d'ombre, la Ber-
noiseperd aussisapartdelumiéreAu
sommel de la tour gui coiffe la colline
du Bantiger, la jeune femme s'éloigne
desa famille pour s’approcher da nge-
reusementde la barriere. Un instant,
Adeline imagine sauter pour sevenger
du sort impitoyable gue lui font subir
les medias. Un regard en direction de
son fils la ssuverade cegeste fatal.mais
ne l'empéchera pasde sabimer dans
l'aleool, dont elle peinera 4 sedéfaire.

RESISTER POUR JUNIOR

Pour sextrairede ce muchemar, Adeline
et Vincent simaginent refaire leur vie
dans leur appartement de vacances du
CapdAgde, dans le sud de la France.
Haut lieu du libertinage, le camp natu-
riste n'a plus de secret pour ew. Etavec
leursvidéos, les Suisses y sont devenus
de vraies célébrités. Mais I'avenir de
Junior prime. A fin gu'il puisse termi-
ner sa scolarité en toute insouciance,
le couple renonce a sa vie libertine et
tente deretrouverun équilibre en Suisse.
Par chance, la presse g'est emparéede
deux nouveaux scandales sexuels ligs
i1 des elus alemanigues et délaisse son
intérét pour ka « secrétaire pornodu
Palais fédérals. Pour tirer un trait sur
cetie affaire, lex-secretaire ira méme

jusguiareprend re son nom de jeune fille,

lamortdans lime. Eludant sesdeuxans
aux services du parlement, Ad eline est
determinge a retrouver son honneur
professionnel. Avec la nouvelle annee,
elle decroche un poste dassistante de
direction dansune conférence cantonale.
Larelation avec son chefest excellente,
jusguau jour od elle reconnaitdansson
equipeun ancien colleguedes servicesdu
parlement. Une fois de plus, son passé est
étalé au grand jour.S on chelnapprécie
pas son mensonge. Elle sexpligue. [Tai
offre une seconde chance.

LIBERTE RETROUVEE

Cette vie rangee qui les etoutte semble
désormais bien lointaine. Il yaun
an, alors que Junior termine son ap-
prentissage demployé de commerce
et sabandonne 4 son premier grand
amour.Adeline et Vincent repensent a
leur enviede g installer au CapdApde.
Tousdeux sont en mal daventures. En
tournant ledos a la Suisse, ils signent
leur retour sur la Toile.

Leur come-back est plébiscité
par les internautes, le sucees instan-
tané. On joint Adeline Lafouine en
visiocon ference, au lendemaind™un
tournage & Prague pour Legal Porno.
HRadieuse, la jeune quadragénaire vit
désormaisdesa passion, = payée pour
seclalers. A sa reconversion réussie
sajoute le soulagement d'avoir entin
liberé la parole.

Cat été, ellea publiéle livre Fais-
le hiem el [mizee dire. Dans son aceeant
chantant, la Bernoise raconte I'im-
portancedece récit écrit en francais,
forme de « therapie= qui luia permis
delivrer sa version d'un scandale qui
l'auradetruite. Dansunedeuxiéme
partie, elle relate sans tabou et dans
le detail tout son parcours de liber-
tine. «Il me parais=sait essentiel de
faire comprendre aux femmes que
pratiguer du sexe hard nesignifie pas
pour aulant étre une mauvaise mére.
Jesuis tres heureuse, car beaucoupde
fermmesm'ont écrit pour medireque ce
livreleur avait donné envie de libérer
leurs envies sexuelless, con fe-t-elle.
Avec la parution dece livre, Adelinea
enfin trouve le courage deréveler asa
famille sadoublevie. Un soulagement.
Si les parents auront encore besoin
de tempspour digerer ce coming out,
Junior a simplement concloguiilavait
=la maman la plus cooldumondes. @
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