Wegen einem Nacktselfie wurde Adeline Lafouine
im Bundeshaus entlassen - jetzt hat sie ein Buch
geschrieben

Die Porno-Sekretarin
ist jetzt Porno-Star

Mit einem Busenblitzer aus dem Bundeshaus katapultierte sich
eine Parlamentssekretérin vor einigen Jahren in die Schlagzeilen.
Die Betroffene selbst dusserte sich nie zu ihrem Doppelleben
zwischen Pornos und Politik. Bis jetzt.

Das Foto ging um die Welt. Die britische BBC, die kolumbianische «El
Tiempo», die tirkische «Hrriyet»: Sie alle berichteten im Sommer 2014
(iber den Busenblitzer aus dem Bundeshaus. Eine Sekretdrin der
Parlamentsdienste, die in ihrer Freizeit fleissig Amateurpornos drehte,
hatte in ihrem Biiro ein Nacktselfie geschossen und dieses ins Netz
gestellt. Die «<NZZ» enttarnte die Porno-Sekretédrin — und trat mit ihrem
Artikel eine mediale Lawine los. Die Frau wurde schliesslich entlassen.

Nun, sechs Jahre spater, dussert sich die Porno-Sekretarin erstmals zu
Wort. Und zwar ausftihrlich. Adeline Lafouine (42), so das Pseudonym der
Bernerin, hat ein Buch verdffentlicht, in dem sie die Nacktselfie-Affare aus
ihrer Sicht schildert. «Alles niederzuschreiben, war fiir mich eine Art
Therapie», sagt Adeline zu BLICK. Obwohl sie von sich aus an die
Offentlichkeit tritt, will sie ihren echten Namen nach wie vor nicht in der
Zeitung lesen.



«lch war naiv»

Das Foto, das das Leben der Bliroangestellten und verheirateten Mutter
ins Wanken brachte — es war ein Schnappschuss kurz vor Feierabend. «Ich
war ganz allein im Biiro, meine Arbeit war erledigt, und ich wollte meinen
Followern auf Twitter einfach nur einen schénen Freitagabend
wiinschens, schreibt sie, So habe sie ein Selfie gemacht und «das Shirt ein
wenig heruntergezogens», Ein «fataler Fehler», meint Adeline
rtiickblickend. Sie rdumt ein: «Ich war naiv.»

Das Selfie sei eine Dummbheit gewesen. Dass sie entlassen wurde, kann
Adeline allerdings bis heute nicht nachvollziehen. «Was ich in meiner
Freizeit gemacht habe, ging niemanden etwas an», sagt sie.

Mit ihren Eltern sprach sie nie dariiber

Adeline hatte ihre Porno-Aktivitdt im Internet allerdings nie wirklich
versteckt. Zudem war das Foto, das sie im Bundeshaus geschossen hatte,
im Vergleich zu ihren sonstigen Fotos und Videos, dusserst harmlos. Zwar
verdffentlichten sie und ihr Mann, ein Romand, diese nur auf
franzdsischsprachigen Portalen und waren vor allem in der
Westschweizer Swinger-Szene aktiv. «Ein gewisses Risiko aufzufliegen,
war aber immer vorhanden, dessen war ich mir bewusst», sagt sie.
Schliesslich war sie in der Szene inzwischen so bekannt, dass sie sogar
auf der Strasse erkannt wurde,

lhren Eltern sagte Adeline nicht, was sie in der Freizeit so treibt. Auch
nach Auffliegen der Nacktselfie-Affdre sprachen sie nie iber das
Geschehene, schreibt die Porno-Darstellerin im Buch. Sie bittet Familie
und Freunde, die sich «hinter diesen Zeilen erkennen und mein
Doppelleben bisher ignoriertens», sie «nicht zu rasch zu verurteilen».



Mehr Sextagebuch denn Erlebnisbericht

Die ehemalige Bundesangestellte wirkt reflektiert. Auf allzu viel
Verstandnis vonseiten derer, die sie bisher im Dunkeln gelassen hat, darf
sie allerdings nicht hoffen. Denn in ihrem 300-seitigen Buch geht es nicht
nur um die Nacktselfie-Affare, Der weitaus grossere Teil ist ein
ausfihrliches Sextagebuch einer dusserst umtriebigen Pornodarstellerin.

Reissender Absatz ist ihr wegen des Letzteren sicher. Allerdings diirfte die
Zielgruppe nicht die sein, die sie im Vorwort anspricht. So schreibt sie, sie
wolle mit dem Buch zeigen, dass man als «ganz normale Hausfrau, Mutter
und vorbildliche Bundesangestellte ein aussergewdhnliches Sexualleben
fihren kann», Manner wiirden den ersten Teil, in dem es um sie
persdnlich und ihre Familie geht, allerdings wohl meist Gberblattern,

raumt sie ein.

Die Sekretarin ist jetzt Pornodarstellerin

Inzwischen lebt Adeline denn auch ganz von ihrem fritheren Hobby. Sie
ist mit ihrem Mann vor gut einem Jahr nach Frankreich ausgewandert.
Dort verdient die ehemalige Sekretarin ihr Geld unter anderem mit Porno.

Nach ihrer Kiindigung bei den Parlamentsdiensten hat sie in der Schweiz
wieder als Direktionsassistentin gearbeitet. Die Pornoaffare verschwieg
sie ihrem neuen Arbeitgeber, diese flog allerdings rasch auf, weil sie ein
Mitarbeiter erkannte. «Ich habe danach eine Klausel unterschreiben
missen, dass ich neben meinem Job nichts mehrim Internet maches,
sagt Adeline. Zudem arbeitete sie fortan unter ihrem ledigen Namen, um
unerkannt zu bleiben.

Sie sei ihrem ehemaligen Chef sehr dankbar dafiir, dass er sie so
unterstiitzt habe, sagt Adeline. Dennoch habe sie so nicht weiterleben
wollen. «Ich hatte das Geflihl, das ganze Leben ziehe an mir vorbei», sagt
sie. «Der Schritt ins Ausland war die einzige Méglichkeit, um meine
Freiheit wiederzugewinnen.»



